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Cuidado del pene no circuncidado
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(Care of the Uncircumcised Penis)

La punta del pane de un bebé recién nacido esta recubierta por ura piel
llamada prepucio. Una de las decisiones que usted tendrd que tomar es si
quiere que su hije sea circuncidado. La circuncision es un pracedimienta
quirdrgico mediante el cual se quita el prepucic, dejando la punia del pene
at descubierto.

Si su hijo no es circuncidado, éstas son algunas cosas que usted debe
tener en cuenta y que conviene ensefarle a su hijo a medida que crece.

iComo debo limpiar el prepucio de mi behé?

En los primeros meses, limpie el pene del bebé con agua tibia y jabdn. No es
necesario usar aplicadores de algoddn ni antisépticos. No intente jalar hacia
alras el prepucio si éste alin no se ha separado de fa punta del pene.

iCuando se retraera el prepucio?

En los primeros meses de vida def bebé, el prepucio se separard de la
punta del pene. En algunos nifos el prepucio se separa poco después

del nacimiento o incluso antes del nacimiento, pero esto na es comdn. El
momenlo en que ocurre varia segin el nifio. Puede fardar unas cuantas
semanas, meses o incluso afos. Una vez que esto ccuire, el prepucio puede
jalarse hacia atras descubriendo 1a punta del pene. Aesto se le

lfama retraccion del prepucio.

La mayoria de los nifios son capaces de retraerse ¢l prepucio por si
mismos a parlir de los cinco anos de edad, mientras que otras no podrén
hacerlo sino hasta ia adolescencia. A medida que un nifio se hace mas
consciente de su cuarno, es muy probable que descubra cdmo relraerse
el prepucio. Sin embargo, 1a retraccion del prepucio nunca debe hacerse a
I ferza. Hasta que el prepucio no se separe por complete de la punta, no
intente jalarlo hacia atrds. El forzar 1a refraccion del prepucio antes de que
sea el momento indicado puede causar delor inlenso, sangrado y rasgado
de fa piel.

iQué es la sustancia blanca que hay debajo

del prepucio?

Cuanda el prepucio se separa de |a cabeza del pene, se desprenden células
de fa piel. Estas céluias pueden verse como pertitas debajo del prepucio.
Aesto se le lama esmegma. ES algo normal y no debe ser motivo de
preccupacion.
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iHay algo especial que deba ensefiarle a mi hijo?
Si el prepucio del pene de su hijo se separa anles de la pubertad, sera
suficiente con que o relraiga de vez en cuando para favarse la piel
subyacente. Una vez que su hijo inicie la pubertad, debera favarse debajo del
prepucio como parle de su rutina de higiene diariz, asi como se lava et pelo
0 10s dientes.

Enseiie a su hijo a limpiarse el prepucio del siguiente modo:

* Paso 1: Retraer delicadamente el prepucio hacia atras para retirarlo del
glande.

° Paso 2: Enjuagarse por debaio det prepucio con agua tibia v jabdn.

= Paso 3: Eslirar el prepucio hacia adelante, hasta cubrir la cabeza del pene,

{Hay algo que deba tener en cuenta?

Mieniras su hijo sea bebé, esté pendiente de que el agujero del prepucio sea
lo suficientemente grande como para permitir que salga un chorro normal de
orina. Hable con el pediatra si nota lo siguiente:

» Elchorro de orna no llega a ser mds que un hile delgado de orina.

» Su bebé parece molesto al orinar.

e £l prepucio se toma muy rojo o hinchado.

Mo deberd usarse 1 informacidn contenida en esta publicaciddn a manera de sutstitucidn del cuidado médica y
conseje da su pedatra. Podria haber variaciones en ol ratamientp, las cuzles sy pediatra podria recomendar,
en base a fos hechos y circunstancias individuales.

De parte de su médico
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