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La ictericia y su bebé

{(Jaundice and Your Newborm)

iFelicidades por el nacimiento de su bebé!

A fin de que su bebé permanezca sano y Sequro en su primera

semana de vida, es importante asegurarse de que:

1.
2

Su bebé sea evaluado para ictericia en el hospital.
Siio estd amamantando, usted obtenga la ayuda necesaria para
comprobar que lo esté haciendo bien.

. Un meédico o una enfermera evaliien al bebé 3 a 5 dias después

del parto.
A continuacion encontrard informacion basica sobre Ia ictericia.

P: iQué es la ictericia?

: Asisele lama al color amarilfento que tifie la piel de muchos recién

nacidos. Aparece cuando un quimico llamado bilirrubina se acumula
en la sangre del bebs. La ictericia puede presentarse en bebés de
cualquier raza o color.

: ¢Por qué es comin la ictericia en los

recién nacidos?

: Todos tenemos bilirrubina en [a sangre, la cual es eliminada por el

higade. Durante el embarazo, el higado de la madre efectia este
proceso por el behé, La mayorfa de los recién nacidos padecen de
ictericia durante los primeros dias de vida debido a que su higado
adn no esté listo para eliminar ia bilirubina.

; {Como puedo saber si mi bebé padece de ictericia?
: Generalmente, la piel de un bebé ictérico se ve amarilla. La mejor

manera de detectaria s bajo una luz blanca, como la solar o fa
fluorescente. Por lo comin, se tifie primero |2 cara y después el
pecho, el abdomen, los brazos y fas piernas, a medida que aumenta
2! nivel de bilirrubina. La Zona blanca de los ojos también padria
lucir amarillenta. Suele ser mds dificil detectar la ictericia en bebés
de piel oscura,

: {La ictericia puede hacerle dafto a mi bebé?
: La mayoria de [os bebés sufren una ictericia leve que es inofensiva,

pero en situaciones extraordinanas &l nivel de bilirrubina puede
alcanzar niveles tan altos que podrian causar dafio cerebral. Por eso
ia ictericia debe ser detectada en el recién nacido y tratada a tiempo
para prevenir altos niveles de bilirubina,
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i{Como puedo comprobar si mi bebé padece
de ictericia?

: Si durante |os primeros dias después del parto su bebé pareciera

tener ictericia, su médice o enfermera le haran un andlisis de piel
0 de sangre para conocer sus niveles de bilirrubina. Esta prueba
siempre se debe efectuar cuando la ictericia aparezca durante
fas primeras 24 horas det nacimiento, Postericrmente, el andlisis
dependera de la edad del bebé, de la intensidad de la ictericia, y
de otros factores que dificulten o hagan mas dificil detectaria.

iSe afecta la ictericia si amamanto a mi bebé?

: Laictericia es mds comin en los bebés de pecho que en los que

toman leche de fdrmula, pero esto se debe principalmente a que

no se los esta alimentado bien. Si usted estd amamantando a su
bebé, debe hacerlo de 8 a 12 veces al dia, por io menos, durante los
primeros dias. Asi producird suficiente leche y ayudard a su hebé a
mantener bajos sus niveles de bilirubina. Si tiene algin problema af
amamantarlo, pida ayuda al médico, la enfermera o un especialisia
en lactancia. La leche malerna s el alimento ideal para su hebé.

Después de salir del hospital, icuando debe ser
evaluado mi bebé?

: Esimportante que un médico o una enfermera evaldien a su bebé

de 3 a 5 dias después del parfo, ya que es cuando cominmente
{a bilirrubina se halla en su nivel maximo. Ef momento de esla
evaluacion puede variar de acuerdo a la edad que tenga ¢l bebé
at salir del hospital y otros factores.

: {Que bebés con ictericia requieren de mayor

atencion?

: Algunes bebés corren mayor riesgo de tener altos niveles de

biliubina y, por ello, deben ser evaluados mas pronto luego de

salir del hospital. Solicite a su médico adelantar su cita si se halla

en alguna de Ias siguienies situaciones:

e Alfo nivel de hilirrubina antes de salir del hospital

e Parto adelantade {mds de dos semanas antes de la fecha pravisia)

= Aparicion de ictericia en las primeras 24 horas después del parto

» Problemas al amamantarlo

= Pigl muy amoratada o sangrados bajo el cuero cabelludo a causa
del pario

e {isted o el padre, o un hermano o hermana del bebé, tuviercn
niveles altos de bilirrubina y recibieron terapia de luz



P- iCuando debo llamar al médico de mi bebé? No deberd usarse 1a informacidn contenida en esta publicacién a manera d substitucién def cuidade

. , oo médico y consejo de su pediatra. Podria haber variaciones en el tratamiento, 1as coales su pedfatra podriz
R: COI’I‘IUI‘HQUBSB con &l si: recomendar, en base alos hechos y drcunstancias individuales.

» | a piel de su bebé se ve mds amarilla.
» Su abdomen, brazos o piernas estan amarillentas.
= | 3 7ona blanca de sus ojos luce amarilla.
s Sy bebé esta ictérico y es dificil despertarlo, estd inapstente, | -
o no acepla la feche materna o de férmula. . De parte de su medico

P: iComo puede prevenirse que la ictericia sea
daiina?

R: La mayoria de los casos de ictericia no requieren tratamiento. De
necesitarse, los niveles de bilirrubina disminuiran colocando a su bebé
desnudo bajo luces especiales. Esta terapia puede efectuarse en el
hospital o en [a casa, dependiendo de los niveles de bilirrubina. La
ictericia es atendida cuanda sus niveles estan adn muy por debajo
de los que podrian afectar el cerebro. El tratamiento puede prevenir
los efectos dafiinos de la ictericia.

Exponer a su bebé ala fuz del sol no es una forma sequra para
tratar la ictericia. Ciertamente podria ayudar a reducir 1a bilimubina,
pero solo si lo desnuda por completo. Pero no puede hacerlo en casa
de manera segura dado que ¢f behé tendra frio, ademds de que un
recién nacido nunca debe ser expuesto al sl de manera direcla
porque podria sufrir quemaduras.
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P: iCuando desaparece la ictericia?

A: En los behés lactadas, la ictericia dura de 2 a 3 semanas ¢ Un poco
mads. En los que toman leche de formula, desaparece a las 2 semanas.
Si su bebé permanece ictérico por mds de 3 semanas, acuda al
médico de su behé.

NOTE: This disclaimer is different than the one on my tempiate and on
most of the Spanish handouts. Which one should | use?

La informacidn contenida en esta publicacion no debe usarse a manera
de substitucion def cuidado médico y consejo de su pediatra. Este podria

recamendar variaciones en ¢l tratamiento, segin heches y circunstancias
individuales.
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pedidlricos y especialistas quirirgices de pediatiia dedicados a la salud, seguridad y bienestar de los infanies, niftos,
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