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La circuncision
Informacion para los padres

R

{Circumcision— Information for Parents)

1.a circuncision en un procedimiento quirtizgico en el que se quila la piel que
recubre la punta del pene. Los estudios cientificos han demostrado que la
circuncisicn tiene algunos beneficios médicos. Sin embargo, estos heneficios
no son suficientes para que la Academia Americana de Pediatria {AAP)
recomiende la circuncision pasa 10dos los bebés varenes. Hay padres gue
quieren que sus hios sean circungidados par motivos religiosos, sociales o
culturales,

Puesto que la circuncision no es esencial para la salud de un nifio,
los padres deben decidir qué es lo mejor para su hijo al contemplar los
beneficios y riesgos de la misma. Las siguientes son respuesias a preguntas
Comunes acerca ge la circuncision.

iQué es la circuncision?
1.2 punta del pene de un bebé recién racido esta recubieria de una piel
llamada prepucio. La circuncisidn quirdrgica remueve &l prepucio, con lo gue
Ia punia dei pene queda al descubierto. Este precedimiento usualmente lo
realiza un médico en los primeros dias de vida. Para que la circuncision sea
sequra, el bebé debe estar estable y saludable.

Puesto que la circuncision puede ser mas riesgosa si se hace mas
adelante, los padres deben decidir antes del nacimiento det nifio, ¢ al paco
liempo de que nazca, si quieren que se le realice este procedimiento.

{Es dolorosa la circuncision?

Si. Sin embargo, hay calmantes que son sequros y efectives. La AAP
recomienda que se usen medicamentes para reducir el dolor que produce
Ja circuncision.

iComo estara mi hijo después de la circuncision?
Después de [a circuncision, fa punta del pene podra verse en came viva o
amarillenta. Si se le ha puesto un vendaje, deberd cambiario cada vez que le
cambie ef pafial al nifio para reducir el riesgo de infeccidn, Use vaselina para
evilar que el vendaje se pague. En ocasiones se usa un aro pléstice en lugar del
vendaje. Esle deberd caerse en un lapso de cinco a ocho dias. El pene debera
sanar por completo entre una semana a diez dias después de la circuncision.

i{Pueden presentarse problemas después

de la circuncision?

Es muy raro que se presenten problemas después de la circuncision. Sin

embargo, lame al pediatra de inmediato s

= Su bebé no orina normalmente entre sais & ocho horas después de
habérsele practicado 1a circuncisidn,

* Hay sangrado que no se detiena.

= Fl enroiecimiento alrededor de la punia ded pene empeora fuego de fres
4 cinco dias.
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* | asupuracion amarilenta dura mas de una semana. Es normat que se
presente un poco de supuracion o una cubierla amarillenta alrededor de
la cabeza del pene en la primera semana.

iQué pasa si decido no circuncidar a mi hijo?

Si decide no circuncidar a su hijo, pregtntele af pediatra como mantener
limpio ¢l pene de! bebé. Tenga en cuenta que el prepucioc no se retraerd por
completo durante varios afios y nunea debe subirse a la fuerza. Ceando su
hijo tenga la edad suficiente, podrd aprender a mantener f pene limpio asi
como aprenderd a mantener Empias olras partes de su cuemo.

“Circuncision” femenina

La mutilacion de los genilalas femeninos, a veces lamada circuncisicn
femenina, es comin en muchas culluras. La misma consisie en extipar parte
0 la lotalidad del cliforis de la nifia o muier. También puede consistir en coser
la abertura de fa vagira. Esto suele hacerse sin ningun lipo de anestésico. El
propdsito de esta practica es prebar que la mujer es virgen antes de casarse,
reducir la habilidad de experimentar placer sexuat y promover [a fidelidad
marital. Este procedimiento fiene muchos efectos adversos serios, lales como
= [nfecciones pélvicas y urinarias

¢ Efectos negativos en la aulosstima y 1a sexualidad

* Incapacidad de dar a luz vaginalmente

{a AAP se opone enfaticamente a esia practica en todas sus formas por
consideraria un modo de desfiguracion y per no reportar ningdn bengficio
médico.

Razones por las cuales los padres eligen
la circuncisién
Hay diversas razones por las que los padres eligen la circuncision.
* Beneficios médicos, incluyendo:
—1In riesgo ligeramente inferior de contraer infecciones de las
vias urnarias. Un varoncito circuncidado tiene aproximadamente
1 &n 1,000 posibilidades de desarrolfar una infeccién urinaria
durante su prisner afio de vida; un varencito no circuncidado tigne
aproximadaments 1 en 100 posibilidades de desarroilar und infeccidn
urinaria duranie su primer ano de vida.
—Un riesgo inferior de centraer cancer del pene. Sin embargo, este tipe
de céncer es muy raro en los varones,
~—Un riesgo ligeramente inferior de contraer infecciones de transmision
sexual, incluyendo VIH, el virus que causa el SIDA.
—Prevencidn de infecciones del prepucio.
—Prevencion de fimosis, una condicion en los varones no circuncidados
que impide que se retraiga el prepugio.
—Facililar fa higiene de los genitales.



» Razones sociales. Muchos padres optan por la circuncision porque “todos o deberd usarse fa infomiacien contenida en esta publicaion & manera e subsiitucidn def cuidado meédica y
consen de su pediatra, Podria haber variaciones en el iratamiento, las ceales su pediatra podria recomendar,

los hombres de fa famitia” lo han hecho o porque no quieren que su hijo n basa a s hechos y Craunstzncias indviduzles,
se sienta “diferente”.
» Razonss religiosas o cuiturales. Algunos grupas, tales como los ‘

sequidores de la fe judia e istdmica practican la circurcision por razones ;

iy De parte de su médico
religiosas y culturales.

Razones por las cuales los padres no circuncidan
a sus hijos

Las siguientes son slgunas razones por las que algunos padres NO

circuncidan a sus hijos:

s Temor a los riesgos. Las complicaciones son raras y por fo comun
menores, pere pueden incluir sangrado, infeccicn, cartar el prepucio
demasiado 0 muy poce y mala cicatrizacion.

= (reer que el prepucio es negesario. Algunas personas consideran que el
preplicio ayuda a proteger la punta del pane. Sin éste, la punta del pene
podia irritarse y hacer que la aberiura de! pene se achique demasiado. Esto
puede conducir a problemas usinarios que requeririan cormeccion quirdrgica.

¢ (reer que puede afectar el sexo, Algunos piensan gue la circuncisién hace
que la punta del pene sea menos sensible, haciendo que disminuya el
placer sexual mas adefante en la vida.

» (Creer que la higiene adecuada puede disminuir o3 riesgos de satud. Los
nifios varones pueden aprender fa higieng aprepiada para reduci sus
posibilidades de contraer infecciones, cancer del pene y enfermedades
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de transmisidn sexual.
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