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E{ comienzo de la lactancia

Darle el pecho a su bebé

e T o ST,

Los preparativos para gl nacimiento de su bebé son momentos
emocionantes y de mucha actividad. Una de 1as decisiones mas
importantes que habra de tomar, serd cémo atimentario.

Si decide darle ei pecho, le estard ofreciende a su bebé el mejor
comienzo posible. La lactancia materna le trae a madre € hijo un sinntimero
de beneficios. En muchas culturas, es una tradicion de orgullo.

Lo siquiente es un extracto de! folleto Darle ef pecho a su bebe.
Respuestas a prequntas freaenfes de la Academia Americana de
Pediatria (AAP).

Beneficios de la lactancia materna

En general, cuanto més tiempo amamante a su bebé, mayores y més
duraderos serdn los beneficios para usted y el nifio.

£Por qué Ia lactancia es tan buena para mi bebé?

La lactancia materna es beneficiosa para su bebé por [as siguientes

1azones:

1. Brinda calidez y cercania. £ contacto fisico ayuda a crear un fazo
de unién muy especiat entre usted y su bebé.

2. Laleche humana tiene muchos beneficios.

» Subehé la digiere con facilidad.

» No necesita preparacion.

» Siempre estd disponible.

« Tiene todos los nutrientes, calorias v liquidos que su bebé necesita
para estar sano.

« (ontiene factores de crecimiento que garantizan el mejor
desarrolio dg los drganos de su bebé.

e Trae muchas sustancias {(que no se encuentran en las formulas)
gue protegen a su bebé de una variedad de enfermedades e
infecciones. Debido a estas sustancias protectoras, los nifios que
reciben lactancia materna son menos propensos a desarrollar
~ Infecciones de pido
~ Diarrea
~ Neumonia, sibitancias y bronguiolitis
~ Qfras infecciones bacterianas y virales como fa meningilis

| as investigaciones también sugieren que ia lactancia materna ayuda a
proteger al bebé contra obesidad, diabetes, ef sindrome de muerte stibita
del lactante (SIDS por sus siglas en inglés) y ciertos canceres.

iPor qué la lactancia materna es buena para mi?

La lactancia matema es buena para su salud porque ayuda a
« Liberar hormonas en su cuerpo que fomentan una conducta
matemal.
o Recuperar mas rapidamente &l tamario que su ttero tenia antes
del embarazo.

(Breastfeeding Your Baby: Getting Started)

o {luemar mas calorias, que le ayudan a perder el peso que gand
durante el embarazo.

» Retrasar ef retomno de su pericdo menstrual, ayudando asia su
cuerpo a conservar el hierro.

¢ Reducir el riesgo de desarrollar cancer de ovario o de los senos.

¢ Mantener los huesos fuertes, protegiéndola contra fracturas al
enveiecer.

Como funciona la lactancia materna

Cuando usted queda embarazada, sU Cuerpo se prepara para la lactancia.
Sus senos 0 mamas aumenian de tamafio y después def cuarto o quinto
mes de embaraze, su cuerpo serd capaz de producir leche.

iQué es el calostro?

El calostro es la primera leche que su cuerpo preduce. Es espesa, con
una coloracion entre amarilla y naranja. El calostro contiene todos los
nutrientes que su recién nacido necesita, asi como muchas sustancias
que protegen al bebé contra enfermedades e infecciones.

Es muy importante para la salud de su bebé obtener esta leche
temprana, aiin cuando parezca ser muy poca cantidad. Su bebé necesita
menos de una cucharada por toma durante el primer dia y unas dos
cucharadas por toma en el sequndo.

iCudl es la diferencia entre la bajada de la leche y la eyeccién?

La bajada de la ieche y [a eyeccitn de la leche son dos cosas diferentes
pero muy impaortantes.

o [aleche baja? a5 dias después de gue nace su bebé. Aqui es
cuando el calostro aumenta rapidamente en volumen y se toma en
una leche de transicion de cotor blanquecino. Estos son posibies
signos de que su leche estd bajando;
~ Pechos congestionados y sensibles
~  Goteo de leche
~ Ver leche alrededor de [a boca de su bebé
~  0ir a su bebé tragar cuando lo alimenta

La leche materna cambia diariamente y se ajustard a las
necesidades de su bebé por todo el tiempo que usted decida
amamantario. No se preocupe por la apariencia de ia leche,
ya gue su color y cremosidad cambian diz a dia.
= La eyeccitn es necesaria para que su bebé pueda obtener el
calostro o leche fuera def pecho. Ef refiejo de eyeccion crea el flujo
de leche desde la parte posterior de la mama hacia el pezén. Esto
ocurre cada vez que el bebé succiona. E! que la madre esté relajada
y un agarre adecuado por parte del bebé son muy importantes en
este proceso. La eyeccion también ocurre entre tomas, como por
ejemplo cuando las mamas se encuentran cargadas de leche o



cuando escucha ef lianto de su bebé. Las primeras veces que
usted amamante a su hijo, el reflejo de eyeccion tomara unos
pocos minutos. Después aparecerd mas rapido, usuaimente en el
transcursa de unos poces segundos. La eyeccion de [a leche se da
en ambas mamas al mismo tiempo y puede ocurrir varias veces
durante cada toma.

Los signos de eyeccion son diferentes en cada mujer. Algunas no

tienen ningtin tipo de sensacicn, aun cuando la lactancia vaya por

buen caming. Otras mujeres pueden experimentar

~ Fuertes colicos en et {itero por unos cuantes dias después que
laleche se eyecta

~ Un leve hormigueo, cosquilleo o dolor leve en la mama

~ Una sensacion sibita de mayor peso en los pechos

~ Goteo en el seno que no esté dando de lactar

~  El bebé deglute mds leche o traga saliva cuando lo alimenta

iué es demanday oferta?

Cuanta mds leche tome &l bebé de su pecho, mas leche producird usted.
Esto se llama demanday oferia porque cuanta mas leche demande su
bebe, mas podra usted ofrecerle. Muchas mujeres con senos pequenos
se preocupan de no poder ofrecer una canlidad suficiente de leche; en
general, no existe ninguna refacion entre el 1amafio de los senos y cuanta
leche puede producir,

El comienzo de la lactancia

jQué alertas estan los bebés luego de nacer y cudn listos para encentrar
el pecho materno! Cuanto mas relajada y confiada se encuentre usted,
mds rapido fluira la leche de su pecho hacia su hijo. Ponerse comoda fe
ayudara a usted y a su bebé a lograr un mejor agarre.

iCudn pronto podré dar de lactar?

Si usted y su bebé se encuentran fisicamente aptos, podra amamantario
en el lapso de [a primera hora de haber dado a luz. Después del parto
deben colocarle al bebé sobre su pecha o vientre, en contacto con $u piel.
El olor y el sabor temprano de su leche le ayudaran al bebé a aprender a
mamar. Todo lo que la criatura necesita en esa etapa es su leche. Otros
liquidos como el agua azucarada y las leches de formufa s6lo contribuiran
a disminuir los beneficios gue su hijo recibe de una lactancia temprana.

Trate de estar con su bebeé et mayor tiempo posible. Se ha demostrado
que cuando usted permanece en el hospital con su bebé en el mismo
cuarto, la lactancia materma tiene un mejor comienzo, y se mantiene par
mas tiempo.

iCudles son las diferentes posiciones para dar de lactar?

Témese su tiempo para lograr una posicion comoda. No se sienta mal
por pedir ayuda durante las primeras tomas. Es posible que tenga
algunos intentos fallidos antes de poder lograrto, pero con un poquito
de paciencia, usted y su bebeé Jograran su cometido. Las siguientes son
{res posiciones para dar de lactar:

» Pasicidn de cuna—Esta es 1a posicion tradicional
para dar de factar. Sostenga con firmeza la espalda
y fas nalgas del bebe. Cuando lo amamanie de
esta manera, asegilrese que todo el cuerpo del
bebé esté frente a su cuerpo, no mirando al techo.

Posicion de rugby—Esta es una posicion muy
practica, particularmente si usted ha dado a luz
por cesarea, ya que mantiene al bebé alejado
de la cicatriz de la operacidn.

" o Reclinada—Esta posicién [e
permitird alimentar a su bebé con més
tranquilidad si usted ha lenido un parto ;'
por cesdrea o esta muy cansada. :
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iComo puedo ponerme cdmoda mientras doy de lactar?

Estos consejos sencillos le ensefiardn a estar comoda y relajada.

= Siéntese en una silla comoda, con buen respaldo y soporte de
brazos.

« Acuéstese en la cama de costado, con el bebé mirdndola. Coloque
almohadas de soporte en su espalda y cuello.

+ Tome respiraciones profundas, e imaginese en un fugar franquilo.

s Escuche misica suave mientras toma sorbos de algin liquido
saludable.

¢ Aplique calor humedo (como una toallita himeda y caliente) sobre
el seno, varios minutos antes de cada toma.

* Sihay demasiada actividad en su hogar, busque un espacio
tranquilo donde no la interrumpan mientras da de lactar.

= Sisu parto fue por cesérea, tal vez necesite mas almohadas y
ayuda para colocar a su bebé en 1a posicion correcta.

» Siel bebé se encuentra bien agamado al pezén, no debe dolerle.

o Ensaye diferentes posiciones para amamantario.

£Por qué es tan importante el agarre y como se logra?

Un buen agarre significa que su bebé abrid la boca ampliamente para
recibir el pecho y que se coloca bien sobre el mismo, tomando [a arecla
y el pezdn hacia atrds en el interior de su boca.

Un agarre correcto es importante porque:

= Permite un fiujo adecuado de leche

* Previene el dolor de los pezones

» Mantiene a su bebé satisfecho

« FEstimula una oferta de leche acorde con el aumento de peso

de su bebé
» Ayuda a evitar la congestion de los pechos.

Usted puede ayudar a que su bebé logre un buen agarre al sostener
el pecho con su mano libre. Coloque cuatra dedes debaje del pecho
y su dedo pulgar encima para ofrecerle el pezdn a! bebé. Asegurese
que todo €l cuerpo del bebé esta frentea usted.
Cercidrese de que sus dedos queden bien
atrds de fa areola de fal modo que no
tropiecen con la boca del bebé ¢
impidan que se agarre bien al pecho.

Agarrese el seno y hagale
cosquilias al labio inferior del
bebé con su pezéa para
estimular &l reflejo de bisgueda.



Cuando su pezdn toque la mitad del
labio inferior del bebé, éste abrird con
amplitud fa boca, cosa que se conoce
como el refigjo de bisqueda. Cuando esto
suceda, atraiga a su bebé al pezdn y la
areola. Recuerde que cuando existe un
buen agarre, su pezdn y gran parte de la
areola ingresan a a ia boca dei bebé. Los
labfes y encias de su bebé deben estar
alrededor de Ja aresla y no tan sélo en
el pezén. El mentén y tal vez 1a nariz de
su bebé deben encontrarse tocando
su senp. Es posible que sienta una ligera
molestia cuando el bebé se agarre al pecho por pimera vez e incluso
un breve periodo de dolor. Si [a sensacion de dolor, quemazan o pellizco
se prolonga, serd un signo de que el bebé no se estd agarrando
apropiadamente al pecho. Desprenda al bebé del seno colocdndole
un dedo en fa comisura del Jablo para romper la succion y vuelva a
hacer que se agarre al pezon. Esto puede requerir varios intentos.

El personal del hospital debe supervisar una toma y hacerle sugerencias.
Si el dolor persiste durante toda la sesidn, busque Ia ayuda de una
especialista en lactancia. Inférmele a su pediatra cualquier problema
fjue tenga.

Cuando la boca del bebs se
encuentre bien abierta, acérguelo
rApido pero con suavidad al pecho.

Mas alld de [as primeras tomas

iCon qué frecuencia debo amamantar a mi bebé?

Si usted y su bebé estan sanos, 1a lactancia serd mds exitosa si se inicia
¢entro de la primera hora de haber dado a luz. Mantenga a su bebé a su
lado el mayor tiempo posible para responder ripidamente a sus signos
de apetito. Hacia el segundo o tercer dia, la mayoria de ios bebés se
encuentran mas despiertos y hambrientos, especialmente durante la
noche. Algunos recién nacidos necesitan alimentarse cada hora y media,
mientras que otros !o hardn cada tres horas. La mayoria de recién nacidos
tienen hambre a distintas horas, siendo &l mayor nimero de tomas en la
tarde ¢ la noche. Tipicamente, los recién nacidos que reciben lactancia
materna se alimentaran 8 a 12 veces cada 24 horas {una vez que la leche
ha bajado). Si su bebé no se despierta por si solo durante fas primeras
semanas, despiérielo 51 han pasado 3 6 4 horas desde la Gltima toma.
Hable con su pediatra si tiene dificultad para despertar a su bebé para
amamantario.

£Cudl es el mejor horario de alimentadidon para un bebé de pecho?

L os horarios de alimentacidn son diferentes para cada bebé, pero es
mejor empezar a amamantarlo antes de que empiece a Horar, ya que el
{lanto es un signo tardio de hambre. De ser posible, torne la decision de
amamantarlo segiin las pautas que su bebé le dé, en lugar de fiarse del
tiempo. Serd menos frustrante para ambos si aprende a interpretar las
sefiales tempranas de apetito que le dé su bebé. Las tomas frecuentes
ayudan a estimular a los senos a que produzean mas leche con mayor
eficiencia.

Durante los estirones (etapas de crecimiento rdpido), los bebés quieren
comer todo el iempo. Recuerde, esto es normal y temporal,y por lo
general no durz mds de 4 6 5 dias. Manienga la lactancia y no le brinde
ofro tipo de alimentos o liguidos.

ECudanto dura una sesion de lactancia?

Cada bebé se alimenta de manera diferente: algunos se tardan mas
y otros menos. Ciertas tomas podrdn ser mas prolongadas que otras,
dependiendo del apetito de su bebé y |la hora del dia. Algunos bebés
pusden mamar aunque aparentemente estén dormidos. Mientras que
algunos nifios lactan por s6lo 10 minutos de cada seno, es muy comin
para otros mantenerse en un lado por mds tiermpo. En general, s mejor
dejar que el bebé decida cudndo dejar de tomar; soltard el pezdn y se
retirard cuando acabe. e v

Si su bebé se duerme en su seno, N
0 si usted necesita desprenderlo antes
de que acabe su toma, interrumpa la
succién delicadamente con su dedo.
Introdizealo en fa boquita del bebé
mieniras esta agarrado al pezén. Nunca
desprenda al bebé de su pecho sin antes
interrumpir fa succion.

Para estimular ambos senos, alteme
la que te ofrecid primero. Algunas mujeres
ponen un imperdible en la tira del sostén
para recordar con cudl comenzaron, Si bien
&5 cierto que debe alimentar al bebé en
forma pareja con ambos pechos, muchos bebés parecen preferir un lado
a ofro, y maman mas tiempo en ése. Cuando esto ocurre, el seno adapta
su produccion de leche a las necesidades de atimentacion del bebé,

Al deslizar su dedo entre [a
boca del behé y su pecho, se
interrumpird ia succion y
separara al bebé comodamente,
evitande asi el dolor del pezbn,

iComo sé si mi bebé tiene hambre?

En poco tiempo conocerd los patrones de alimentacion de su hijo. Nofard
que el bebé a veces quiere amamantar por razones distintas al hambre.
Esta hien que usted le ofrezca estas “tomas de consuelo”, como una
manera de satisfacer las necesidades de su bebé.

Casi todos los bebés estan alertas a fas dos horas de haber nacido y
muestran interés en afimentarse de inmediato. Hagale saber al personal
del hospital gue usted quiere aprovechar esta oportunidad, que resulia
ser de gran importancia en el proceso de la lactancia. Luego de does horas,
muchos recién nacidos estan adormilados y no es posible despertarios
sing hasta el dia siguiente o mas.

Esté pendiente de [os signos de hambre. Es el momento para cargario,
despertarlo con suavidad, revisar su panal y tratar de alimentarlo.{Vea
mas adelante, “Signos tempranos del hambre”)

Signos tempranos del hambre

Las siguientes sefiales le demuestran cuando fiene hambre su bebé:
¢ | eves movimientos cuando empieza a desperiarse
+ (Gemidos g chasquidos con fos labios

+ | evanta los brazos o piemas hacia su torso

» Se estira 0 bosteza

« Se despierta y luce alerta

¢ Se pone [as manitas cerca de la boca

s Hace movimientos de succion

» Se lleva los pufios a la boca

» Se vuelve mas activo

» Sg frota confra su seno




iComo sé si tomé lo suficiente?

Hay varias maneras de saber si su bebé esta tomando suficiente leche,
como las siguientes:

e Su bebé moja o ensucia con frecuencia los pafales.

e Su bebé se ve satisfecho luego de lactar.

o |aleche es visible durante las tomas {goteq).

e Subebé gana peso.

Su bebé debe mojar o ensuciar varios pafiales al dia durante los
primeros dias después def pario. Alrededor del momento en que baja su
leche, los pafiales mojados aumentan de 6 a mas por dia. Al mismo
tiempo, [as deposiciones cambian de color verde a amarillo. Deben
presentarse 3 0 mas deposiciones en 24 horas. Una vez que la lactancia
se establezca y marche por buen camino, es comdn que el bebé tenga
una deposicidn amaritlenta durante o después de cada toma. A medida
que sk bebé crece, las deposiciones se hacen menos frecuentes y fuego
de un mes es posible que sus deposiciones estén espaciadas por uno ¢
mas dias. Si las deposiciones sen blandas y su bebé se esta alimentando
y actia bien, esto es normal.

1.os patrones de alimentacidn de! bebé son un signo importante de
tue se esta alimentando lo suficiente. Un recién nacido podra lactar cada
hora y media a fres horas en el transcurso de 24 horas. Si usted suma las
tomas durante e! franscurso del dia, su bebé habra de alimentarse al
menos 8 a 12 veces al dia.

Cuando se alimenta bien y con un buen agarre, el bebé succionard
profundamente y hasta podrd oir como fraga. Esto no tiene por qué
producir ningun doler. Su nifio debe verse satisfecho y/o dormido hasta
fa siguiente toma. Si su bebé duerme por periodos mayores de 4 horas
£n las primeras dos semanas, despiértelo para alimentarlo. Si su bebé no
se despierta lo suficiente como para alimentario por lo menos 8 veces al
dia, llame a su pediatra.

A su nifio lo pesaran cada vez que acuda al pediaira. ES una de las
mejores maneras de saber cudnta leche recibe, La AAP recomienda la
visita medica para controlar la lactancia matema y el peso del bebé,
sea ésta en el consultorio 0 en casa, entre los 3 y los 5 dias de nacido.
Durante la primera semana, la mayoria de bebés pierden varias onzas
de peso, pero son capaces de recuperar el peso con el que nacisron
hacia e} final de 1a segunda semana. Una vez que se establece st oferta
de leche, su bebé debe ganar entre /2 y una cnza por dia durante los
primeros 3 meses.

American Academy
of Pediatrics

DEDICATED TO THE HEALTH OF ALL CHILDRENT

Una vez que 1a lactancia matera marche sobre ruedas,
serd un proceso simple y conveniente. La lactancia materna
es el regalo mas natural que puede ofrecerie a su bebé.

La lactancia materna: un don de la nafuraleza

La lactancia materna le brinda a su bebé algo mas que upa sana
alimentacion. También le proporciona sustancias imporiantes que le
ayudan a combatir infecciones. La jactancia matema trae una serie de
beneficios médicos y psicologicos para madre ¢ hijo. En muchos casos,
el preceso marcha sobre ruedas desde el comienzo, En otros casos,

se requiere de mas tiempo e infentos para que el proceso de [a lactancia
sea exitoso. Como cualguier cosa nueva, requiere de practica, y esto

es perfectamente normal. Si necesita ayuda, pregunte a fos médicos

y enfermeras mientras permanezca en el hospitat, a su pediatra, a un
especialista en lactancia o a un grupo de apoyo en lactancia materna.

Para cbiener mas informacion al respecto, lea la Nueva guia de
factancia materna de la AAP o visite la sede electrinica de [a AAP,
www._aap.org/hreastfeeding/.
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» De parte de su medico
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Ko geberd usarse i2 informacion contenida en esta publicacion a manera de substiucidn def cuidado
meédico y conseio de su pediatra. Podria haber variadiones en el tratamientn, las cuales su pediatrz
podiia recemendar, en base a les hechos y circunstancias individuales.

lllustrations by Tony LeToumeau
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