El asma y su hijo
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(Asthma and Your Child)

El asma es una enfermedad crénica de los conductos que transporian
¢l aire hagia los pulmones. Estas vias aéreas se estrechan y la superficie
que las recubre se hincha, irrita e inflama. Esto ocurre en todo paciente
que sufre de asma, aunque los sinfomas a veces no se presenten. El
grado y severidad de la imitacidn de las via aéreas varia con &l tiempo.
Uno de los objetivos mds importantes del tratamiento del asma es
controlar la irritacién de las vias aéreas.

Continlie feyendo para saber mas acerca de quiénes contraen asma,
cuales son sus sintomas, diagndstico, desencadenantes y tratamiento,
asi como de qué manera debe comunicarse con fa escuela de su hijo
acerca de este problema.

iuiénes contraen asma?

El asma s la enfermedad crénica de caracter grave mas comun durante
la nifiez. ES la causa principal de ausentismo escolar por enfermedad
cronica. Cerca de cinco millones de nifios la padecen en los Estados
Unidos. El asma puede producir mucho malestar fisico y en ocasiones
Heva a la hospitalizacidn e incluso ta muerte. El niimero de nifios con
esta enfermedad estd en aumento, y en algunas partes del pais las
complicaciones por asma se han elevado. No se sabe con precision

£l por qué de estos incrementos.

Estudios recientes sugieren gue cierta exposicion a temprana edad

y la frecuencia de la misma, pueden influenciar el desarmolio del asma.
Por ejemplo, los nifios que proceden de familias numerosas, viven

con animales o van a guarderias en su primer anio de vida son menos
propensos a desarrallar asma.

Algunos estudios también han demostrado que la exposicion a
temprana edad a ciertas infecciones puede afectar el desarrollo de
alergias o asma. Algunas infecciones aparentemente disminuyen el
riesgo de desarrollar asma, mieniras que (a provocada por el virus
respiratorio sincisial (RSV por sus siglas en inglés), aumenta el riesgo
durante la infancia.

éCudles son los sintomas del asma?
Los sintomas del asma varian dependiendo de la persona. Pueden
aparecer sbitamente o desarollarse lentamente. Algunos niftos tienen
sintomas de asma tan seguidos, que deben tomar medicamenios todos
los dias. Otros necesitan medicinas solo de vez en cuando.

La tos puede ser el primer, y a veces €l dnico sintoma del asma.
Otros sintomas son:
¢ Dificultad para respirar
» Sibilancias
+ Respiracion entrecortada
« Sensacion de que el pecho se “cierra”
« Cansancio rapido al hacer ejercicio

iComo se hace el diagnostico del asma?

Generalmente es dificil hacer el diagnéstico de asma en nifios muy

pequefios. Tras un examen fisico minucioso, su pediatra le hard preguntas

muy especificas acerca de la salud de su hijo. La informagién que usted

le dé sera muy importante para ayudarie a determinar si su hijo sufre

de asma.

= ;Tiene su nifio sintomas como sibilancias, fos o acortamiento de
respiracion?

* ;Con qué frecuencia ocurren los sintomas y cuan graves se vuelven?

= ;Debido a estos problemas respiratorios su hijo debe faltara la
escuela 0 no puede participar en actividades deportivas o de ofro tipo?

= ;latos olas sibilancias despiertan al nifto por a noche?

¢ ;Qué desencadena los sinlomas?

« ;En qué momentos empeoran los sintomas (por ejemplo con resiriados,
alergenos, gjercicio)?

+ ;Hay antecedentes de catamo nasal crénico o eccema?

» ¢Qué medicamentos ha utilizado? ; Le han sido de ayuda?

» ;Hay un historial familiar de alergias o asma?

Si su hijo tiene edad suficiente {usualmente mayor de 5 6 6 afios), su
pediatra ordenard pruebas de funcion pulmonar. Una manera de hacerlas
€5 con un espirdmetro. Este aparato mide la cantidad de aire que se sopla
fuera de los pulmones. El médico también querra examinar la funcién
pulmonar de su nifio fras administrarle medicamentos contra el asma.
Algungs nifios no mejoran con las medicinas. Si esto oture, serd necesario
hacer mas pruebas para descartar otras condiciones que estén agravando
el asma 0 cuyos sintomas sean muy parecidos, como la rinitis alérgica
(fiebre del heno), sinusitis (infeccidn de los senos paranasales}), refiujo
gastroesofagico {acidez estomacal), disfuncion de las cuerdas vocales
(espasmo laringeo) y obesidad.

Recuerde que ef asma puede ser una enfermedad de difici}
diagndstico, y que los resultados de as pruebas de funcién de tas vias
aéreas pueden ser normales aiin cuando su nifio tenga la enfermedad.
En algunos pequefios, ia tendencia a tener sibilancias con las infecciones
ira desapareciendo conforme crezea y sus pulmoenes maduren.

{Cudles son los desencadenantes del asma?

Ciertas cosas provocan atagues de asma o incluso fa agravan. A este tipo

de cosas se les lama desencadenantes. Los desencadenantes de asma

MAs Comunes son:

1. Alergenos (cosas a las que su hijo es alérgico. Casi todos los nifios
que padecen asma son alérgicos, y las alergias pueden ser ia causa
mas importante de los sintomas del asma.)

« Acaros del polvo casero » Maoho
o (aspa de los animales * Polen
e Cucarachas



2. Infeccién de los pulmones y senos paranasales
» Infecciones virales
+ Qtras infecciones tales como neumania o sinusitis
3. lritantes del medio ambiente (el aire que se respira)
+ Humo de cigarrillo o de ofra fuente
¢ Contaminacion del aire
o Aire frio 0 seco
= Qlores, fragancias, quimicos en atomizadores y productos
de limpieza
» {alentadores en espacios no ventilados (gas o keroseno)
y chimeneas
e Dlores y gases liberades de alfombras nuevas, muebles
0 materiales en edificios nuevos
4. Ejercicio (cerca del 80% de las personas que tienen asma desarrollan
sibilancias, tos y sensacion de opresién en el pecho cuando realizan
algln ejercicio.)
Estos desencadenantes pueden encontrarse en su hogar, la escuela
de su hijo, guarderias y casas de familiares.

iCudl es el tratamiento para el asma?

El objetivo del tratamiento para el asma es reducir los sintomas con

el fin de que el ninc pueda participar de lleno en sus actividades fisicas
rutinarias. Esto se puede lograr al evitar [os desencadenantes y suministrar
medicamentos especificos. También es importante prevenir las visitas a
la sala de emergencias y las hospitaiizaciones debido a atagues de asma.
Informe al pediatra si su hijo tiene sintomas de asma méas de una o dos
VECes por semana.

Evitar los desencadenantes

Puesto que no es posible erradicar de una casa teda fuente de alergenos
g imitantes, hay ciertas cosas gue puede hacer para reducir la exposicion
de su hijo a los desencadenantes del asma. Esto permitird disminuir los
sintemas asi come la necesidad de usar medicamenios para el asma.

Los siguientes censejos le pueden ayudar:

¢ No fume. Ademas, evite que ofras persenas fumen en su casa.

» Reduzca la exposicion a los acaros del polvo casero. Si su hijo es
alérgico a esto {itimo, cubra el colchdn y las almohadas del nifio con
coheriores especiales que protegen conira alergias, lave la ropa de
cama en agua caliente cada una o dos semanas, retire los animales de
peluche del dormitorio y aspire y limpie el polvo con frecuencia. De ser
posible, use un deshumidificador o quite las alfombras del dormitorio.
Los dormitorios del sétano no deben ser alfombrados.

* Reduzca la exposicién a fos alergenos de las mascotas. Si su nifio
&5 alérgico a animales peludes, no los tenga en casa. Si esto no es
posible, manténgalos fuera del dormiterio de su hijo y banelos con
frecuencia. Considere 12 apcidn de colocar un fittro de pariiculas de
aire de alta eficiencia (HEPA, por sus siglas en inglés) en el dormitorio
y retire las alfombras.

+ Controle {as cucarachas. Si tiene problemas con estos insectos, en
lo posible emplee los métodos menos toxicos para controlarlos. Por
gjempio, repare 1os huecos en 1as paredes u olros posibles sitios de
entrada, celoque trampas para cucarachas y evite dejar al aire libre
alimentos, agua o basura. No utilice atomizadores {spray) o bornbas
para matar insectos puesto que éstos podrian desencadenar un ataque
de asma. Si todas estas medidas no surten efecto, serd necesario que
consulte un exterminador de insectos autorizado,

* Prevenga la formacién de meho. El moho que aparece dentro de la
casa suele deberse a un exceso de humedad en &l interior. Podria ser
el resultado de danos por agua causado por inundaciones, goteras en
los techos, canerias defectuosas o mucha humedad. Repare cualquier
tipo de gotera. Controle [a humedad intemna con el uso de exiractores
de aire en los bafios y cacina y deshumidificadores en dreas con
mucha humadad. La Agencia de Proteccién Ambiental (EPA, por sus
siglas en inglés) recomienda la limpieza frecuente del moho existente
con detergente y agua (aunque podrian haber residuos gue provoquen
reaceiones alérgicas). Ciertos materiales, como los tabiques de
interiores que tengan moho, deben cambiarse.

* Reduzca la exposicion al polen. Si su hijo es alérgico al palen,
emplee un aparato de aire acondicionade en su dormitorio, cieme €l
ducto de entrada de aire fresco y mantenga las puertas y ventanas
cerradas durante las temporadas de polen. (Las temporadas de polen
varian dependiendo de !a regidn. Verifique el conteo de polen con su
médico alergista, periddico local o Internet).

o Disminuya los irritantes dentro de casa. Use productos de limpieza
que no tengan olor y evite 1as bolas de naftaling, decdorizadores de
ambiente y velas con fragancias.

* Revise las informes acerca de la calidad del aire. Cuando la calidad
del aire sea muy deficiente, mantenga a su nifio en casa. Estos
reportes se dan con los prondsticos del clima o en Internst.

Uso de medicinas

El asma varia en cada nifio, y los sintomas pueden cambiar conforme pasa
el iempo. Su pediatra decidira qué medicina es la mds recomendable,
segun la severidad y [a frecuencia de los sintomas y Ja edad de su hijo.
Aquelios niftos con asma cuyos sintomas aparecen de vez en cuando,
recibirdn medicinas por un periodo corto de tiempe. Los nifios que tienen
sintomas frecuentes, suelen requerir medicamentos de control todos

los dias.

A veces es necesaric fomar varios medicamentos a [a vez para
controlar y prevenir los sintomas. Su pediatra podria recetarle varias
medicinas a su hijo en un primer momento para controlar los sintomas
del asma e ir disminuyendo las medicinas segtin sea necesario. Tal vez
su médico también le recomiende e! uso en casa de un fiujometro de pico
{peak flow meter) para monitorear la funcidn pulmonar de su hijo. Esto
le ayudard a decidir st hay que reemplazar !a terapia y a llevar un registro
de los efectos de los cambios hechos por su pediatra.

Es recomendable tener un plan escrito de manejo del asma para que
le sirva de consulta. Esto le permitird llevar un registro de las medicinas
diarias que torna su hijo asi como {as instrucciones acerca de qué hacer
con los sintomas. También es importante darle a conocer el plan de
manejo a la escuela o guarderia de su nifo. Los medicamentos para
el asma vienen en diversas formas, tales como los siguientes:

« [nhaladores de dosis medida (MBI por sus sigias en inglés)
¢ [nhaladores de paolvo seco {(DPI por sus siglas en inglés)

¢ Liquidos que se pueden usar en nebulizadores

¢ Pildoras

Se prefieren los productos para inhalar porque suministran la medicina
directamente a las vias aéreas con efectos secundarios minimos.

Existen dos tipos de medicamentos para ef asma: los de alivio
inmediato y los medicamentos de control.



El ejercicio y el asma

El ejercicio es importante para 1a salud fisica y mental de su hijo.

Se debe alentar a los nifos con asma a participar de manera total en
las clases de educacidn fisica, deportes y ofras actividades escolares.
Es frecuente que el ejercicio desencadene sintomas en nifios
asmaticos. Casi siempre pueden prevenirse si se usan medicamentos
de alivic inmediato 10 a 15 minufos antes del ejercicio. Sin embargo,
si ocurren con frecuencia, es una indicacion de que el asma de su hijo
no esta bajo control. El manejo adecuado de esta condicion mejorard
significativamente la capacidad de su hijo para hacer ejercicio de
manera normal. Es imporiante que los padres hablen con los maestros
de educacion fisica y los entrenadores acerca del tralamiento que

su hijo recibe para controlar el asma.

Medicamentos de alivio inmediato

Estas son medicinas que se usan por un corto perioda de tiempo para
abrir las vias aéreas estrechas y ayudar a mejorar [a sensacion de
opresion del pecho, sibilancias y falta de respiracion. También pueden
emplearse para prevenir el asma inducida por e! ejercicio. Estos
medicamentos se dan solo cuando son necesarios. La medicina mas
comun de alivio inmediato es el albuterol. Su pediatra también podra
recomendar tener af alcance corticosteroides orales (pildoras o liguido)
€n caso de que su hijo tenga un ataque moderado a severo de asma.

Medicamentos de control

Estas medicinas se usan diariamente para controlar el asma y reducir
&l nimero de dias 0 noches en que su nifio pednia tener sintomas. No
deben ser empleadas para aliviar los sintomas. Los nifios que presentan
sintomas mas de dos veces por semana o gue se despiertan con los
mismos mas de dos veces por mes, deben ponerse bajo tratamiento
con este tipo de medicamentos.
Entre los medicamentos de control figuran los siguientes:
» Esteroides por inhalacion
« Bronceditatadores de accion prolongada
» Combinacion de productos que contienen estercides por inhalacidn
y broncodilatadores de accion prolongada
» Antagonistas de los receptores de leucotriencs {50l se encueniran
en la forma oral)
» (Qtras medicinas por inhalacién como el cromaling o el Redocromile

Los corticoesteroides por inhalacidn son los medicamentos de control
preferidos para cualquier edad. Cuando se usa en [as dosis recomendadas,
S0N MUy seguros para ia mayoria de los nifios. Sin embargo, en el caso
particular de su hijo, su pediatra podria recomendar otro tipo de
medicamento de control.

Aparatos que distribuyen los medicamen{os para

el asma

Los medicamentos para el asma se e pueden administrar a su hijo por

medio de una gran variedad de aparatos, incluyendo los siguientes:

» Nebulizadores. Se pueden usar en nifics muy pequenios. Este aparato
emplea unt compresor de aire y un recipiente para modificar la medicina
en estado Hguido a una bruma que pueda inhalarse a través de una

aberiura para la boca o una mascara. Tanto las medicinas de alivio
inmediato como [os medicamentos de controf pueden ser distribuidos
por esta forma.

» Inhaladores de dosis medida. Este es el aparato que mas se
emplea para distribuir los medicamentos para el asma. Deben usarse
espaciadores, con una mascara adherida o un dispositivo para fa boca,
a fin de hacer mas facil el empleo de este tipo de inhaladores. Deben
ser usados siempre con esteroides inhalados.

» Inhalador de polvo seco. Este aparato est disponible para ciertas
medicinas. Al usar este sistema, no necesttara coordinar el momento
de apretarlo con la respiracién, pero es importante tener algo de
enirenamiento para su uso comecto. Puede tener menos sabor y
generalmente tiene un contador incorporado para saber cuanta
dosis ha sido administrada y cudnto queda disponible.

Como hay una gran variedad de inhaladores en el mercado, su pediaira
le indicara cual es el mas adecuado para su hijo. Existen diferencias
importantes en la mangra en que se emplean y la cantidad de d
medicamento que distribuyen a las vias aéreas. Aunque le
ensefiardn a usted y a su nifio el manejo adecuado del
inhalador, es importante que controle la manera en ia
que su hijo Io usa para asegurarse que esta
recibiendo la dosis correcta de medicamenta.

inhalador
Flujometro de pico
Para un mejor monitoreo del asma, su nifig debe usar un flujémetro
de pico. Este es un aparato de uso manual que mide cuan rapido una
persona es capaz de soplar el aire de sus puimanes. Los planes de
tratamiento para el asma que emplean estos aparatos, usan tres zonas:
verde, amarillo y rojo, coma las fuces de un semafore, para mostrarle si el
asma de su hijo mejora o no. La velocidad del flujo de pico disminuye (los
ndmeros en la escala descienden) cuando el asma empeora o esta fuera
de conirol. La velocidad del flujo de pico aumenta {los niimeros de la
escala van hacia arriba) cuando el tratamiento es efectivo v las vias
aéreas se abren,

Cuando usar un flujémetro de pico (si su pediatra lo ha

recomendado)

Evaliie el estado del asma de su hijo cuando usa el flujdmetro de pico en

estas circunstancias:

¢ Cada mafiana antes de tomar las medicinas.

» Silos sinformas empeoran o si tiene un ataque de asma. Revise la
velocidad de flujo de pico antes y después del uso del medicamento
para controlar el ataque. Esto le dard una idea si la medicina esta
surtiendo efecto.

* Cualquier ofro momento del dia, si su pediatra lo sugiere.

Tenga en cuenta que existen diferencias en las lecturas de la velocidad
de flujo de pico en distinlos momentos del dia. Estas diferencias serdn
minimas cuando el asma esta bajo control. Si las diferencias son muy
marcadas, entonces serd un signo de que el asma esta empeorando.



También tenga en cuenta la variacién que hay entre nifios de diferentes
edades y tamarios.

Anote estos valores todos los dias, lo que le permitira a usted
y a su pediatra evaluar mejor la condicion de su hijo. No olvide levar
este registro cuando acuda a las citas médicas.

El asma y la escuela

Los nifos pasan varias horas del dia en Ia escuela. Por tal motivo es
importante manejar bien los sintomas del asma mientras su hijo se
encuentre alli, asi camo conocer sus sintomas y de qué manera se achia
en la escuela cuando éstos se presentan.

Estos son algunos puntos a tener en cuenta:

s Gomuniquese. Un buen nivel de comunicacion es sumamente
importante para el cuidado de! asma y su manejo en |a escuela. Es
recomendable que se reina con los maestros, enfermera del plantel
y entrenadores de su hijo al inicio del afio escolar. La escusla debe
estar al tanto del asma de su hijo, su severidad y qué medicinas esta
tomando para su control, asi corno qué medidas usar si se legaa
presentar una emergencia. Esto serd reforzado con un plan de accitn
que su pediatra elabore para la escuela, asi como una constancia que
indigue qué medicamenios su hijo debe llevar consigo y un permiso
para &l uso del inhalador. También &s importante gue firme un
documento que permita e intercambio de informacidn médica entre
usted, a escuela y su pediatra. Pregunte acerca de cudl es la politica
en el ceniro escolar sobre el acceso a medicamentos por parte de los
nifios, y cual es la conducta en [as emergencias, paseos escolares y
actividades después de [a escuela. La escuela debe informarie acerca
de cualquier cambio o problema con fos sintomas de su hijo mientras
esta en la escuela.

= Mantenga un flujometro de pico en la escuela. Este aparato
permitird al personal del centro determinar la severidad del atague
de asma.

» Revise si existen factores desencadenantes en {a escuela. El
medic ambiente que rodea a su hijo en la escuela s tan importante
como el que existe en su casa. Revise la lista de puntos en: ;Su
escuela tiene en cuenta 4 los ninos con asma? para evaluar al centro
escolar y salon de clases. Esta lista (versidn en espafiol) se encuenira
disponible en la pagina Web del National Heart, Lung and Blood
Institute {Instituto Nacional del Pulmén, Corazén y Sangre) en
www.nhibi.nib.gov/health/public/ing/asthma/friendhi.htm

Como enfrentar al asma en la escuela

Hable con su hijo acerca de cémo se manegja su condicidn en fa escuela.
Hable también con los maestros, enfermera, enfrenadores y otros
miembras del personal escolar para saber de qué modo su hijo esta
enfrentando el asma mientras esta en a escuela.

American Academy
of Pediatrics

Estos son algunos de los problemas que los estudiantes con esta

enfermedad pueden enfrentar:

Pérdida de dias de escusla debido a los sintomas o visitas al médico.
Evitar participar en ciertas actividades escolares. Trabaje en
conjunio con su pediatra y persanal de la escuela para alentar a su
hijo a que participe de ellas.

No tomar los medicamentos antes de hacer ejercicio. Su hijo tal
vez evite ir a la enfermeria o a [a oficina de la escuela para usar su
inhalador antes de hacer ejercicio. Las escuelas gue permiten que el
nifip Heve consigo su inhatador ayudan mucho a evitar este problema.
Esta seria una muy buena idea siempre y cuando su hijo recuerde
tomar sus medicinas y sepa la manera apropiada de hacerlo.

Recuerde

Et asma es una condicién complicada pero puede ser tratada, Los nifios
con este problema pueden llevar vidas normales y saludables si usan
medicinas, evitan factores desencadenantes y ciertos ambientes y
manejan cuidadosamente los sintomas que puedan provocarles ataques
de asma.

Estos son algunos puntos que deben tenerse en cuenta:

Si le preocupa que su nifip pueda tener asma, hable con su pediatra.
El médico realizara ciertas pruebas para evaluar la funcion de las vias
aéreas de su hijo. Es importante recordar que el asma es una
condicion de difici! diagndstico, y que los resultados de estos
exdmenes pueden ser normales aungue su nifio sea asmatico.

Evite exponer a su hijo a los factores desencadenantes, lo que ayudara
a disminuir los sintomas y la necesidad de usar medicamentos.

No existe una medicina magica que controle el asma. A veces es
necesario tomar varios productos al mismo tiempo para controlar y
prevenir los sintomas. Su pediatra ser quien elija el medicamento
mds adecuado para su hijo y le instruird acerca de cudndo debe usarse,
Para ayudar a controlar al asma, su hijo debe usar un flujdmetro de pico.
Es de vital importancia que los sintomas de asma se manejen bien
mientras el nific esta en la escuela.

Si tiene cualquier pregunta acerca de 1a salud de su hijo, sintomas del

asma o come se estd fratando esta candicidn, hable con su pediatra.
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