~en edad escolar

(ADHD and Your School-aged Child)
El Trastorno por déficii de atencidn con hiperactividad (ADHD, por sus siglas

en inglés), es una afeccion del cerebro que hace que los ninos tengan dificultad
para confrolar su comportamiento, Es una de las afesciones cronicas mas
comunes en [a nifiez. En una u otra ocasidn todos los ninos tienen protlemas
de conducta. Los que sufren de ADHD tienen problemas frecuentes y serios que
interfieren con su habilidad para lfevar una vida normai.

- Un nino afectado por el ADHD puede presentar

. uno o mas de los siguientes sintomas de conducta:

© « Falta de atencion—Le es dificil prestar atencion, suefia despierto,

: se distrae con facilidad, es desorganizadofa), suele extraviar las cosas.

¢ e Hiperactividad—Parece estar en constante movimiento, le es dificil

! permanecer sentade(a), se contorsiona, habla en exceso.

.+ Impulsividad—Actta y habla sin pensar, es incapaz de esperar,
interrumpe a fos demas.

iComo puedo saber si mi hijo(a) tiene ADHD?

El pediatra evaluara si su hijo{a) tiene ADHD usando [os parametros establecidos

por la Academia Americana de Pediatria. Tenga en cuenta [o siguienie:

» Estos pardmetros se establecen para nifios de 6 a 12 afios de edad.

Es dificil diagnosticar el ADHD en nifios menores de este grupo de edad.

« El diagndstico es un proceso que comprende varios pases. Requiere de
infarmacion acerca de Ia conducta del nifo proporgionada por usted, la
escuela y/o las persenas que cuidan al nifio.

« El pediatra también contemplara ofras afecciones que tienen fos mismos
iipos de sintomas que el ADHD. Algunas nifios fienen AGHD ¥ ofras
afecciones coexistentes, como trastornos de condzcta, depresidn, ansiedad
o dificultades de aprendizaje.

+ Hasta el momenta no existe una evaluacion comprobada para determinar
el ADHD.

. Si su hijo(a) tiene ADHD, los sintomas

" o Sehardn presentes en més de un sitio, taf como Ja casa, la escuela

: 0 situacicnes sociales.

+ e Seran mas severos que los que presentan otros nifios de @ misma edad.
'; + Empezardn antes de que su hijofa) cumpla 7 afios de edad.

"EIADHD y su hijo(a)

1. Un plan de manejo del trastomo a largo plazo. Este comprendera;

» HResultados esperados (metas de conducta como por ejemplo,

un mejor desempefio escolar)

» Actividades de seguimienta (como por ejemplo, medicinas, hacer

cambios que afecten la conducta en 1a escuela y la casa)

» Evaluacion {revisar los avances del nifio basdndose en los resultades

esperados)

2. Medicinas. En la mayaria de los casos, las medicinas estimulantes
son seguras Y efectivas para afiviar los sintomas de ADHD en los nifios.

3. Terapia de conducta. Esta se hasa en hacer cambios er &l medio
ambiente del nifio para ayudar a mejorar s4 comportamiento.

4. Entrenamiento de los padres. Un enirenamiento puede darles a los
padres destrezas especificas para encauzar los comportamientos cel ADHD
d& una manera positiva.

5. Educacidn. Todas las persenas invelucradas necesitan entender que es
el ADHE.

6. Trabajo en equipo. El iratamiento es mas efectivo cuanda los doctores,
padres, maestros, personas que cuidan al nifio, otros profesionales de la
salud y el nifo mismo trabajan juntos.

Es posible que se requiera de algln tiempo para disefiar ur plan de
tratamiento que se ajuste a las necesidades de st hijo{a). Ef iratamiento podria
na eliminar por completa las corductas tipo ADHD. Sin embargo, ja mayeria de
nifios en edad escolar que sufren de ADHD reaccionan bien cuando su plan
de tratamiento combina medicamentos estimuiantes y terapia de conducta.

{Existe una cura para el ADHD?
Hasta el momento no existe una cura comprobada pasa el ADHD. La causa de
este trastorno no es ctaramente conocida. Hay investigaciones en curso para
averiguar mas acerca dei papel del cerebro en el ADHD v los mejores mélodos
de tratar este frastorno, Existen muchas opciones bueras de tratamiento y las
perspectivas de los nifios que reciben tratamiento para e ADHD son alentadoras.
Como padre, usted desempefia un papel muy importante en brindarie a
su hijo{a) un fratamiento efectivo.
Fara obiener mas infermacion, pregunte a su pediatra acerca de un
nuevo folleto de la Academia Americana de Pediatria titulado “Understanding
ADHD: Information for Parents About Attention-Deficit/Hiperactivity Disorder.”

Esta informacion se basa en ¢l documento de la Academia Americana de Pediatria Diagndstico y
evaliacion del nino gue sulre de trasiomno por délicil de atencion con hiperactividad, publicado

- o Continruaran por més de seis meses.
- » Dificulfaran su desempeo en fa escuela, [a casa y/o situaciones saciales.

en fa edicion de mayo dei ailo 2000 de Pediatricsy Tralamiento del nifio en edad escolar que suifre
del trastorno por déficit de atencion con hiperaclividad, publicade a su vez ¢n la edicitn de octubre
de! 2001 de Pediatrics. Estas paginas ofrecen a los padres datos de importancia sobre tas acluales

{En qué consiste el tratamiento para el ADHD?

Aligual que ocurre gon ofros trastornos cronices, [a familia debe participar
del frafamiento de! ADHD de forra continua. En la mayoria de los casos,
el tratamiento para o ADHD inclsye fo siguiente:
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peliticas en tomo a 13 salud de Ios nifos.

Ho debera usarse fa informacion contenida en esla publicacién a manera de substitucidn del
cuidado médico y consejo de su pediatra, Podria haber variaciones en el fratamiento que su
nedialra podria recomendar, seqin hechos y circunstancias individuales.

La Academia Ameaicana oo Peckatria o5 una arganizacion de mis ce £0,000 peciairas do cuidado primario, subespeciatists pedidtrics y
espociziistas quiniigicos de pediatra dedicadas aia salud, sequnidad y bienestar de los Infanies, reios, adelescentes y adulios povenaes.
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